Zutaten Zubereitung

100 g Haferflocken e Haferflocken mit der heissen Bouillon
150 ml Gemusebouillon einweichen.
240 g Kidneybohnen gekocht e Bohnen in einem Suppenteller mit einer
1 /wiebel Gabel zerdrucken.
1 Chili e Zwiebel und Koriander hacken und Chili in
2 EL Korianderblattli gehackt feine halbe Ringli schneiden.
Salz, Chilli, Pfeffer e Alles zusammen vermischen und mit Salz

und Pfeffer wurzen.

e Kleine Kugeln formen und in der Bratpfanne
in Olivenol oder Bratbutter flachdricken und
beidseitig langsam braten.

e |m warmen Ofen warmhalten.

e Mit etwas Creme Fraiche und Peterli
garnieren.
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